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Denna drogpolicy är antagen av styrelsen 2008‐10‐13. 

Policyn har upprättats för att kunna förmedla föreningens gemensamma syn på 
tobak, alkohol, droger och dopingpreparat. 

Våra spelare, ledare och föräldrar ansvarar tillsammans för att denna 
drogpolicy följs. 

 

          Styrelsen 



Tobak 

Tobak = både rökning och snusning 

Vi tillåter inte att ungdomar under 18 år använder tobak under eller i 
anslutning till träning, tävling eller annan föreningsverksamhet. 

Om vi upptäcker att någon av våra ungdomar under 18 år använder tobak 
agerar vi enligt följande: 

Samtal med berörd person och därefter kontakt med föräldrar. 

Det är förbjudet att röka i någon av föreningens lokaler. När man som förälder 
ställer upp och transporterar ungdomar till och från matcher skall man undvika 
att röka i bilen 

 

Alkohol 

För att köpa alkohol måsta man vara 20 år och för att dricka alkohol på 
restaurang måste man enligt svensk lag vara 18 år. 

Om vi skulle upptäcka att någon av våra ungdomar under 18 år har druckit 
alkohol agerar vi enligt följande: 

Samtal med berörd person och därefter kontakt med föräldrar. 

Om kontakten med föräldrar innebär en misstanke mer omfattande alkohol–
problem tar vi kontakt med sociala myndigheter. 

Som spelare, ungdomsledare och vuxen är det viktigt att tänka på att man är en 
förebild för många. 

Man får inte dricka alkohol under träning, matcher, resor, läger eller andra 
aktiviteter där man ansvarar för föreningens ungdomar. 

Inte komma berusad eller bakfull till träning, matcher, resor, läger eller andra 
aktiviteter. 

Man får aldrig dricka alkohol eller uppträda berusad när man är klädd i 
föreningens kläder. 



Vid misstanke om alkoholproblem hos någon av våra ledare. 

Enskilt samtal. 

Erbjuda hjälp och stöd. 

Om ledaren vid upprepande tillfällen uppträder berusad kommer 
vederbörande att mista sitt ledaruppdrag i föreningen. 

 

Narkotika och dopingpreparat 

Allt bruk och hantering av narkotika är förbjuden enligt svensk lag. All form av 
doping är förbjuden enligt regler inom idrottsvärlden. 

Vid misstanke eller upptäckt av att någon av föreningens ungdomar provat 
narkotika eller dopingpreparat agerar vi på följande sätt: 

Enskilt samtal och därefter kontaktas föräldrar om berörd person är under 18 
år. 

Social myndighet och polis kontaktas. 

Vid doping kontaktas riksidrottsförbundets antidopinggrupp. 

Efter att åtgärder enligt ovanstående genomförts görs en bedömning om 
berörd person skall stängas av från föreningens verksamhet. 

 

Vi vill att föreningens drogpolicy alltid skall vara aktuell därför ser styrelsen till 
att den ses över minst en gång per år. En kopia av aktuell drogpolicy finns alltid 
väl synlig i vår klubbstuga. Alla nya spelare och ledare får alltid information om 
den rådande drogpolicyn inom Stehags AIF. 

 

 

 


